
Herbst-Rap 

 

 

Kürbis, Mais, Kartoffeln, bunte Blätter und die Pflaume 

wachsen in der Erde, auf dem Feld und auf dem Baume. 

Herbstgemüse, kunterbunt, das sind gesunde Sachen, 

die uns auch im Kindergarten ganz viel Freude machen. 

 

Kürbis rot und Kürbis grün, 

nur im Herbst da kannst du blüh’n. 

Der Körper braucht’s, der Kürbis hat’s: 

Vitamine, ganz ratz-fatz. 

 

Mais gegrillt und Mais gekocht 

hab ich immer schon gemocht. 

Als Getreide oder Mehl –  

deine Entscheidung, also wähl! 

 

Kürbis, Mais, Kartoffeln, bunte Blätter und die Pflaume… 

 

Kartoffel groß, Kartoffel klein, 

richtig lagern, das ist fein. 

Gelbe Knolle in den Mund –  

die Kartoffel ist gesund. 

 

Pflaume süß und Pflaume sauer, 

kaufen kann man sie beim Bauer’. 

Pflaumen stecken voller Saft, 

der verleiht dir sehr viel Kraft. 

 

Kürbis, Mais, Kartoffeln, bunte Blätter und die Pflaume… 


