
  
 

Vollkornwaffeln mit Gemüse 

 

ZUTATEN: 

200 g Dinkelvollkornmehl 

70 g Butter 

4 Eier 

1 TL Salz 

200 g geriebene Karotten 

200 g Milch 

50 g geriebener Käse 

 

ZUBEREITUNG: 

Alle Zutaten mischen und Waffeln backen. 

Mit Kräutersauce serviere 
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