SEMINAR
BAUER

INNEN

Landliches
Fortbildungs
Institut

Vollkorvwaffeln mit Gewmiise

ZUTATEN:

200 g Dinkelvollkornmehl
70 g Butter

4 Eier

1TL Salz

200 g geriebene Karotten
200 g Milch

50 g geriebener Kase

ZUBEREITUNG:

Alle Zutaten mischen und Waffeln backen.

Mit Krautersauce serviere

LF\

Mit Unterstltzung von Bund, Landern und Europdischer Union

"= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Klima- und Umweltschutz,
Regionen und Wasserwirtschaft

leben Land

Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich

Kofinanziert von der
Europiischen Union



